THE RASZAKTIMES

] N PR f P 1 A ' J !
. M N TN ey q ) & s ('
i Bl ,] 4 R LR V1 B\ R Prabi il
e ' ',.v ) Aot d -, ’ . W A
", Ky R r( IR
W ‘ — o i

P /
WA
J
g
AR 0l -

o\ R -‘u P AN

A A ‘ v 5y

| | | \

’ 4 "’ \ “‘v,-.

() 4 % 3y \

SR AN |

o

"",", . W

\r ¥ 9 1% A N\

| RN el 07 N

L P>

«

1

1=

il'lvl'“ m
I

T

Dzien otwarty

w I L.O.im. J. |. Kraszewskiego
SUKCESY NASZYCH UCZNIOW

Co robi¢ w wakacje?

Podlascy Mistrzowie
Wojewodztwa



Dzien otwarty
w I L.O. im. J. I. Kraszewskiego

27 kwietnia w naszej szkole odbyt si¢ Dzien otwarty. W tym czasie szkot¢ odwiedzito bardzo
duzo mlodziezy gimnazjalnej z klas III oraz ich rodzicow. Program zaj¢¢ byt bardzo bogaty i
wzbudzit duze zainteresowanie gosci. Oto co przygotowalismy:
SAMORZAD SZKOLNY
<> Konkurs wiedzy o I Liceum Ogodlnoksztalcgcym im. J. |. Kraszewskiego w
Biatej Podlaskie;.
<> Losowanie nagrod godz. 11:00.
HOL GLOWNY
godz. 10:00 — 10:30 Koncert zespotu dziatajacego przy I L.O. im. J. I. Kraszewskiego.
AULA
godz. 9:30 — 10:00
% Koncert piosenek wykonywanych przez uczniow I L.O. w jezykach: niemieckim,
francuskim, rosyjskim.
godz. 10:00 -11:00
% Wystep Szkolnego Kota Teatralnego ,,ESCARGOT?” z przedstawieniem
,» Wesotych kumoszek
z Windsoru” Williama Szekspira w jezyku angielskim.
% Artystyczne interpretacje wierszy Zbigniewa Herberta ($piew, recytacja).
BASEN
godz. 9:30 — 11:00  Gry i zabawy oswajajace ze srodowiskiem wodnym jako elementy
wprowadzajace
do nauki plywania.
SALA GIMNASTYCZNA
godz. 9:30 — 11:00
% Turniej Trojek Koszykarskich i konkurs rzutow do kosza.
godz. 11:00 — 12:00

*

¢ Turniej Dwojek Siatkarskich dziewczat 1 chtopcow.

SILOWNIA
godz. 9:30 — 11:00 Trening pod kierunkiem trenera sportow sitowych i kulturystyki
.Cwiczenia i porady treningowe.
BIBLIOTEKA

R/

s Woystawa gazetki szkolnej.
KLUB SZKOLNY
s Woystawa kronik klasowych.

» Film prezentujacy wizerunek I LO przygotowany przez ucznidw naszej szkoly.

PRACOWNIE JEZYKA ANGIELSKIEGO
salanr 8

godz. 9:00 — 11:00  Konkurs wiedzy o krajach anglojezycznych.



Prezentacja PPT.
salanr9
godz. 9:00 — 11:00  Prezentacja oprogramowania multimedialnego — tablica interaktywna.
godz. 11:00 — 12:00  Mini kurs jezyka hiszpanskiego.

PRACOWNIA BIOLOGICZNA - SALA 43

Wystawa preparatow biologicznych.

Prezentacja uczniowskich prac badawczych, albumow, modeli, plansz.
Obserwacje mikroskopowe, doswiadczenia i eksperymenty biologiczne.
Gry dydaktyczne, quiz przyrodniczy z nagrodami.

X/ X/
LS X4

X/
L %4

X/
L %4

PRACOWNIA CHEMICZNA - SALA 12

godz. 9:30 - 12:00  Konkurs chemiczny przygotowany przez uczniéw.

godz. 10:15-11:00 Doswiadczenia chemiczne. Prezentacje filméw dydaktycznych.

godz. 10:00i 11:00 Prezentacje: Zycie i tworczo$¢ Marii Sktodowskiej - Curie.
Chemia w zyciu codziennym.

PRACOWNIA FIZYCZNA - SALA 37
godz. 9:00 — 12:00  Eksperymenty fizyczne z mechaniki, bryty sztywnej, pradu i magnetyzmu.

PRACOWNIA HISTORYCZNA - SALA 17
X2 Prezentacje multimedialne zwigzane z historig i WOS-em (mapy interaktywne,
filmy).

<> Quizy i konkursy historyczne.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA — SALA 16
<> Prezentacje multimedialne przygotowane przez uczniow.
<> Prezentacja programow do nauki jezykéw obcych.
PRACOWNIA MATEMATYCZNA — SALA 33
godz. 9:00 - 12:00
% Pokaz programéw matematycznych wykorzystywanych na lekcjach matematyki ,,
Derive 67,
Mat —Solver” ,,Geoogebra”, ,,Cabri 3d”.

0,

%+ Zagadki matematyczne i logiczne.

0,

% Indywidualne rozmowy z kandydatami do klas matematyczno — fizycznych.

X/

Mamy nadzieje, ze udato nam sie oczarowaé naszych gosci i ze spotkamy sie we wrzesniu.



SUKCESY NASZYCH UCZNIOW

20-21 kwietnia 2013 roku w
Warszawie odbyty sie eliminacje centralne
XLIV OLIMPIADY JEZYKA
ROSYJSKIEGO. Uczennica naszego
liccum Emilia Dziatlowska zostata
laureatkg olimpiady zajmujac 1X miejsce
w kraju (opiekun - mgr Anna
Makarewicz). Tytul finalisty uzyskat Piotr

Arseniuk (opiekun — mgr Urszula Jajus).

W dniu 18 kwietnia w Liceum
Ogolnoksztalcgcym im. Wiadystawa
Zawadzkiego w Wisznicach odbyt si¢ Final
V Konkursu Slawistycznego. Konkurs
zostal ~ zorganizowany  przez  Instytut
Filologii Stowianskiej UMCS w Lublinie,
Kolegium Licencjackie UMCS w Bialej
Podlaskiej, Podlaskq Fundacje Wspierania

Talentow w Bialej Podlaskiej, Liceum

Ogolnoksztalcgce im. Wiadystawa
Zawadzkiego w Wisznicach.
Konkurs poswigcony Jjest

problematyce ogolnej dotyczqcej specyfiki

i odmiennosci  kultury,  zwyczajow,
obrzedow, sposobow swietowania jednego
z wybranych przezuczestnikow krajow
stowianskich: Biatorusi, Bulgarii, Czech,
Rosji, Ukrainy. Do etapu Finatowego
zakwalifikowalo si¢ 11 prezentacji

przygotowanych przez uczniow  szkol

ponadgimnazjalnych  z  wojewodztwa

lubelskiego. Prezentacje byly
przygotowane w dwoch  kategoriach:
indywidualnej i zespotowej.Uczestnikow
oceniata Komisja Konkursowa powotana
przez  Dyrektora
Stowianskie; UMCS w Lublinie dr hab.

Feliksa Czyzewskiego prof. nadz. UMCS.

Instytutu  Filologii

Gosciem specjalnym Finatu V Konkursu
Slawistycznego byla Tatiana Wasiliewna
Sienkiewicz prof. Uniwersytetu Brzeskiego
im. A. Puszkina. Wsrod gosci byli rowniez
przedstawiciel UM w Lublinie,
przedstawiciel Delegatury Kuratorium w
Biatej  Podlaskiej, Starosta  Powiatu
Wiodawskiego, przedstawiciel PFWT w
Biatej Podlaskiej, Wojt gminy Wisznice,
Dyrektor Kolegium Licencjackiego UMCS
w Bialej Podlaskiej, Dyrektor I LO we
Wiodawie, Dyrektor Publicznego
Gimnazjum nr 1 im. K.K. Baczynskiegow

Wisznicach



Do konkursu przystgpito

kilkudziesieciu uczniow  ze szkot
ponadgimnazjalnych z Lublina i regionu,
m.in. z Wlodawy, Bilgoraja, Bialej
Podlaskiej i Wisznic. Jury, w ktorego sktad
weszli  pracownicy Instytutu Filologii
Stowianskiey UMCS: Agnieszka Dudek-
Szumigaj (przewodniczgca), Matgorzata
Marczak, Henryka Munia, Jadwiga

Koztowska-Doda, = Tomasz  Typovsky
obejrzato jedenascie finatowych pokazow,
oceniajgc wystgpienia indywidualne oraz
grupowe. Jury ocenialo  uczestnikow
konkursu  uwzgledniajgc  nastepujgce
kryteria: oryginalnos¢ tematu, wartosc
merytoryczng prezentacji, sposob i forme
prezentacji, a w przypadku zespotu
wspolprace grupy i

przekazu.Catosé

wlasciwg
harmonijnos¢
poprowadzit Leszek Mikrut. Nagrody w

konkursie ufundowata Podlaska Fundacja

Mai;szalek

Talentow,

Wspier&nia
Wojewodztwa Lubelskiego oraz Instytut
Stowianskiej UMCS.

Wsrod laureatow V

Filologii
Konkursu
Slawistycznego byli uczniowie ILO im.
J.l. Kraszewskiego: Karolina Czubaj,
Emilia Dziattowska, Piotr
Jelinekzajmujgc 1 miejsce w kategorii
grupowe. Uczniowie przedstawili zwyczaje
zwigzane z obchodami Nowego Roku w
Rosji. Opiekunem uczniow byla mgr Anna

Makarewicz.

Recenzja Ksiazki Stephena Kinga
,»LSnienie”

Na pytanie 0 nazwisko mistrza
horroréow jest tylko jedna odpowiedz:
Stephen King. Autor znanych na catym
$wiecie powiesci grozy, w ktorych bez
watpienia mozna  dostrzec  elementy
literatury science-fiction, basni czy sensacji,
a z ktorych wiele, migdzy innymi ,,L$nienie”
czy ,,Miasteczko Salem” trafilo na duzy
ekran.

King opowiada  histori¢  Jacka
Torrance, bylego nauczyciela i cierpiacego
na brak weny pisarza z problemami

alkoholowymi, jego zony i obdarzonego
mocami telepatycznymi synka Danny’ego.
W wyniku splotu okolicznos$ci przenoszg si¢
oni na zim¢ do gorskiego hotelu Panorama,
gdzie Jack obejmuje posade dozorcy.
Budynek ma dtugg, skomplikowang histori¢
i byt $wiadkiem wielu makabrycznych badz
dziwnych sytuacji. Na kolejne nie trzeba
bedzie dlugo czeka¢. Odcigei od $wiata i
niemal calkiem pozbawieni pomocy,
panstwo Torrance beda musieli zmierzy¢ si¢
z zamieszkujgcym stary hotel zlem i
trapigcymi Jacka wewngtrznymi demonami.
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Nic nie zwiastuje tragedii. Kiedy
Torrance'owie przyjezdzaja do hotelu,
zostaja ciepto przyjeci 1 oprowadzi po
kolejnych pigtrach. Jack zapoznaje si¢ z
obowigzkami, a Wendy wraz z Dannym
zajmuja si¢ zakwaterowaniem, gdyz rodzina
pozostanie w Panoramie przez kilka
miesiecy. Sa $wiadomi tego, ze Panorama
jest usytuowana daleko od miasta, a dotarcie
do niej moze zajac¢ sporo czasu, zwlaszcza
zimg. W pewnym momencie sielankowe
zycie przeradza si¢ w prawdziwy koszmar.
Jack dociera do wukrytych materialow
przedstawiajacych mu przesztos¢ hotelu
Panorama i juz wie, ze trafit do bardzo zltego
miejsca, ktore picknie wyglada tylko z
zewnatrz. Probuje zrozumie¢ swg obecnosé
w Panoramie, zdaje sobie sprawe, ze Danny
nie jest zwyklym dzieckiem. W koncu Jack
wariuje, czyli...zaczyna widzie¢ ludzi,
ktérych nie ma, rozmawia¢ z duchami...

"Lsénienie" Stephena Kinga to jeden z
ciekawszych horroréw, jakie byto mi dane
przeczyta¢.  Ksigzka  dzieki  bardzo
przystepnemu stylowi pisania autora jest
bardzo tatwa w odbiorze. King poprzez
zastosowanie bardzo prostych Srodkow
dociera do odbiorcy w zaskakujgcy sposob,

straszac swoimi pomystami tak jak mato,
kto potrafi. "Lénienie" posiada wszystko to,
co moze odrézni¢ dobry horror od
przecigtnej  ksigzki:  ciekawag  fabule,
niesamowity klimat, ktory poteguje si¢ z
kazdg nastepna strong oraz bardzo barwnych
bohaterow. Pluséw powieSci mozna by
wyliczy¢ bardzo wiele natomiast minusow
chyba zadnych. Ja w kazdym razie takich
nie zauwazylam. Ksigzka trzyma w napieciu
od samego poczatku do konca, ktory na
szczeScie rozni si¢ od tego, jaki zaserwowat
nam Stanley Kubrick w swojej ekranizacji
tej cudownej powiesci. "Lénienie" po prostu
trzeba przeczytaé, zeby doceni¢ jego
warto$¢, a na pewno warto to zrobic.

., Swiat to trudne miejsce (...). Jemu nie zalezy.
Cho¢ nie zywi nienawisci do Ciebie i do mnie,
nie darzy nas tez mitosciq. Dziejq sie na nim
rzeczy straszne, ktorych nikt nie potrafi
wyttumaczy¢. Dobrzy ludzie umierajg w ziy,
bolesny sposob i pozostawiajq tych, co ich
kochali, catkiem samych. Czasem sig¢ wydaje,
ze tylko zlym ludziom dopisuje zdrowie i
powodzenie. Swiat cie nie kocha...”

Aga

Co robi¢ w wakacje?

Co robi¢ w wakacje? Jest to pytanie ktére
zadaje sobie wielu z nas. Czy pozostanie w
Biatej Podlaskiej w okresie wakacyjnym musi
sie rownac z niekonczacy sie nudg?

Na pewno nie!

Dla mito$nikéw sportéw ciekawe wyzwanie
beda stanowié atrakcje sportowe. Moze by tak




zagra¢ w kosza na boisku albo w noge. Duzo
radosci dostarczy nam basen, sitownia i klub
jezdziecki. Dla intelektualistéw proponujemy
koto szachowe — zawsze to jakas$ forma
rywalizacji. Osoby o rozrywkowym charakterze
wybiorg kregle - dobra zabawa potaczona z
muzyka.

Ale nie kazdy czuje sie dobrze na boisku. Co z
mitosnikami literatury pieknej? Biblioteka!!l!!
Nasza odnowiona biblioteka miejska jest
mekka dla wyznawcdédw stowa pisanego.
Réznorodnos¢ pozycji literackich zachwyci
kazdego. Mozna zanurzy¢ sie w $wiat

fantasyHarry’ego Pottera, czy tez podrdzowacd
razem z bohaterami sagi ,,Gra o tron.”
Zwolennicy mitosnych perypetii wampirdw nie
oderwg sie od ,,Zmierzchu”, a przezorni i
pragmatyczni uczniowie przeczytajg lektury
szkolne na przyszty rok.

A jesli to wszystko nie wystarcza? Nalezy
wytrwale sledzi¢ oferte Bialskiego Centrum
Kultury petna ciekawych wystaw, zajec
dodatkowych i warsztatow. Radzimy z uwagg
wypatrywac plakatéw informujacych o
imprezach muzycznych i z utesknieniem

oczekiwac konca wakacji.

HUMOR

eNa lekcji jezyka polskiego nauczyciel pyta:
- Czym bedzie wyraz ,,ch¢tnie” w zdaniu -
"Uczniowie ch¢tnie wracajg do szkoty po

wakacjach™?
Zglasza si¢ Jasiu:
- Ktamstwem, Panie
profesorze.



Nauczycielka przed wakacjami moéwi uczniom:
- Zycze wam spokojnych, mitych wakacji 1 zebyscie wrécili madrzejsi
-Na wzajem- odpowiadaja uczniowie.

e Jak brzmi liczba mnoga od rzeczownika "niedziela™?
- Wakacje, prosze pani!
e Student wraca z wakacji i méwi do kolegi:
- Szkoda ze tego nie widziate$. Jechatem na stoniu, a obok mnie dwa lwy...
- 1 co dalej? Co dalej?
- Musiatem zej$¢ z karuzeli...

List z wakacji:

Tutaj jest pigknie, jestem
bardzo zadowolony, duzo
leze i odpoczywam.
Badzcie spokojni i nie
martwcie si¢ o mnie.

P.S.

Co to jest epidemia?

Koniec roku szkolnego.
Synek przychodzi ze
szkoty.

- Tato, Ty to masz
szczeg$cie do pienigdzy.
-Dlaczego?

- Nie musisz kupowac
ksigzek na przyszly rok

- zostaj¢ w tej samej klasie.

Facet wyjezdzajac na wakacje zostawit swojemu przyjacielowi kota, Zeby ten nim si¢
opiekowal. Wczasowicz dzwoni po tygodniu z wakacji 1 pyta si¢ przyjaciela jak tam jego kot.
- No stary... Niestety przykro mi, ale Twoj kot zdecht.

- Ehhh, musiate$ tak wali¢ prosto z mostu? Przez ciebie bede mial zepsuta reszte urlopu.
Mogltes mi powiedzie¢, ze kot siedzi na dachu i nie chce zej$¢. Pozniej zadzwonitbym za dwa
dni i Ty by$ powiedzial, ze spadt z dachu 1 lezy u weterynarza potamany, a kiedy
zadzwonitbym za kolejne dwa dni powiedziatbys, ze mimo najwigkszych wysitkow
weterynarza moj kociak zdecht... No ale coz stalo si¢, powiedz mi lepiej co tam u moje;j
mamy?

- No wigc widzisz... Mama siedzi na dachu i nie chce zej$¢...



Podlascy Mistrzowie
Wojewodztwa

Po rocznej przerwie druzyna
koszykarzy | Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. J.
I. Kraszewskiego w Biatej Podlaskiej powrdcita
na tron mistrza lubelskiej Licealiady.
Prowadzona przez mgr Wiktora Laszuka i
Janusza Zielinskiego ekipa wygrata we wtasne;j
hali w roku szkolnym 2012/2013 z LO Chetm
73:36, nastepnie z LO Bitgoraj 54:32, by w
potfinatowym spotkaniu pokonac IXI LO lublin
46:39.

Ztota druzyne tworza: Pawet Kowalczuk,
Adam Marciniak, Mateusz Trochimiuk, Piotr
Odyniec, Kamil Niedzwiedz, Jakub Lipka, Kamil
Szewczuk, Adrian Krysko, Jakub Halecki,
Kacper Skerczynski, Szymon Szubarczyk i
Marcin tuciuk.




Ich szkolne kolezanki: Dominika Bielecka, Krasnymstawie do meczu o ztoto ekipie mgr

Matgorzata Sokotowska, Aleksandra Wiktora Laszuka zabrakito tylko jednego
Kurowska, Dominika Sobkiewicz, Magdalena punktu- minimalna roéznica ulegta
Matusiewicz, Kornelia Chilczuk, Katarzyna miejscowemu LO. Reprezentacji gratulujemy i
Chodkowska, Julita Mankowska, bardzo dziekujemy. Za prace, site i
Alekdandratukjanczuk, Magda Komar, Magda zaangazowanie! Za godne reprezentowanie
Struszkowska i Wiktoria Sobol zajety w roku szkoty i naszej spotecznosci.

szkolnym 2012/2013 w Finale Wojewddzkim
Licealiady Il miejsce w Krasymstawie. W

M.Matusiewicz IIH

Taekwondo ITF: Monika
Chwalewska zdobyla w Skovde
dwa tytuly wicemistrzyni Europy
juniorek

Monika Chwalewska z Zaka Biata Podlaska wywalczyta
dwa srebrne medale: w indywidualnych uktadach | Dan
oraz indywidualnych walkach kobiet do 65 kg (juniorki)
podczas pierwszego dnia 28. mistrzostw Europy
seniorow i 19. mistrzostw Europy junioréow w
taekwondo ITF. Impreza w dniach 3-5 maja odbywa sie
w szwedzkim Skovde.

Dorobek Moniki Chwalewskiej, pochodzacej z

Mon ||(a Chwalewsk . tomaz a od lat trenowane]j przez Artura Romaniuka to

takze zdobyty druzynowo ztoty medal w testach sity oraz

srebro w druzynowych walkach kobiet. Ponadto Monika

byta 5 w indywidualnych testach sity. To juz trzecie

Mistrzostwa Europy, w ktérych udziat brata nasza
zawodniczka.

D. Sobkiewicz IIH

Wyroznienia Miedzynarodowego Dnia
Teatru rozdane

Obchody Miedzynarodowego Dnia Teatru (5 marca 2013) mialy niezwyklg oprawe. W sali
widowiskowej Bialskiego Centrum Kultury milosnicy teatru byli uczestnikami gali
wreczenia nagrod Prezydenta Miasta zastuZonym ludziom teatru Bialej Podlaskiej. 1
chociaz nie mamy prawdziwej teatralnej sceny, to teatr amatorski dziata u nas preznie.

Gale wreczenia nagrod poprzedzit koncert poetycki w wykonaniu laureatow
konkursow recytatorskich i poezji $piewanej. Mtodziez ktora brata udzial w koncercie to
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laureaci wielu prestizowych konkursow recytatorskich. Cata oprawa dzisiejszej uroczystosci
byla prawie teatralna. Potmrok panujacy na sali dodawat catej imprezie niemalze magicznego,
czyli wlasnie teatralnego charakteru. Nie bez znaczenia byt tez z pewnoscig fakt ze na dzien
tak waznej uroczystosci wybrano pigtkowy wieczor.

Po czesci artystycznej, wprowadzajacej do wlasciwej uroczysto$ci nastgpito wreczenie nagrod
1 wyrdznien ludziom zwigzanym z bialskim teatrem. Nagrody w imieniu Prezydenta wreczat
Waldemar Godlewski zastepca Prezydenta Miasta. Nagrody wreczono w 4 kategoriach:

Laureat ogélnopolskich przegladow teatralnvch, instruktor teatralny,
organizator przedsiewzieé teatralnych i animator spoleczny i milosnik kultury.

Wyroéznienia Prezydenta Miasta przyznane z okazji Migdzynarodowego Dnia Teatru za
popularyzacje teatru i kultury zywego stowa w 2012 roku w poszczegdlnych kategoriach.

Wsrod laureatow ogolnopolskich przegladow teatralnych i konkursow
recytatorskich znalezli si¢ uczniowie I LO im. j. I. Kraszewskiego:

Marta Olesiejuk- laureatka konkursu poezji $piewanej Festiwalu Hubertowskiego w
Lublinie, Jakub Sielski — laureat Festiwalu Herbertowskiego w Lublinie, Magdalena
Sidorczuk-laureatka Festiwalu Herbertowskiego w Lublinie, Kacper Zubkowicz-laureat
Festiwalu Herbertowskiego w Lublinie, Marta Laska-laureatka Festiwalu Herbertowskiego
w Lublinie oraz Karolina Buziak. Malgorzata Bielecka laureatka Turnieju Wojewddzkiego
57 OKR w Lublinie, Paulina Pilipiuk laureatka XVI Jesiennego Konkursu Recytatorskiego
w Lublinie, Hubert Paszkiewicz laureat XVI1 Jesiennego Konkursu Recytatorskiego w
Lublinie, Karolina Pilipiuk laureatka Festiwalu Herbertowskiego w Lublinie, Monika
Ankiewicz laureatka Festiwalu Herbertowskiego w Lublinie.

W kategorii Instruktor teatralny nagrody otrzymali nauczyciele z 1 LO m.in.:
dr Anna Chomicz, mgr Stanistaw Mikolajczuk, mgr Malgorzata Tokarska.

Wyréznienie w kategorii Animator spoteczny i mitosnik teatru otrzymata mgr Jadwiga
Nestorowicz.

M. Kisielewska 1B

Wakacyjny dekalog licealisty

Superszybkie auto, wycieczka do Egiptu,
najnowoczesniejszy laptop, koncert
ulubionego zespotu - to tylko niektére
marzenia zaprzatajgce gtowy wielu ucznidw.
jednym z najciekawszych pragnien, z jakimi sie
dotychczas spotkatem, byto nastepujgce:
,Zeby wakacje trwaty caly rok!” Brzmi
ciekawie, aczkolwiek mogtoby sie z czasem
znudzic. W koncu ile moina odpoczywad.
Nawet sam Pan Jezus, gdy zobaczyt zmeczenie
i zapracowanie swoich uczniéw, powiedziat im
ciekawe zdanie: ,ldicie (...) i odpocznijcie
nieco!” No céz. Dwa miesigce wakacji to

wiasnie takie ,,nieco”. Mimo, ze bardzo bysmy
tego chcieli, nie mamy wptywu na ustalanie
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dtugosci wakacji. Mamy jednakze ogromny
wplyw na ich ksztatt, na ich wartos¢.

Umieszczony ponizej wakacyjny dekalog
pomoze Wam przezy¢ je petniej.
Prawdopodobnie wakacje znowu ming zbyt
szybko. Niech jednak pozostawig w Was jakis$
cenny slad.

| — Daj o sobie znac

Jesli bedziesz poza domem, pamietaj, aby
swoim bliskim czy przyjaciotom da¢ o sobie
znac. Oprocz SMS-6w mile widziana jest takze
widokéwka. Nawet jesli nigdzie nie
wyjezdzasz, pomysl o kim$, z kim urwat sie
kontakt. Moze warto napisa¢ choé kroétki list?

Il — Dbaj o usmiech

Wakacje zwykle kojarzg sie ze stoncem.
Zadbaj, aby wokot ciebie storica byto wiecej,
poprzez usmiech, Zzyczliwos¢, uprzejmosc.
Moze czasem nie rozpedzisz ciemnych chmur
na niebie, ale mozesz je odpedzi¢ z czyjejs
twarzy.

Il - Miej oczy szeroko otwarte

Bezkres morza, oceanu, majestat gdrskich
szczytéw — to wszystko zachwyca. Miej jednak
oczy szeroko otwarte, aby ucieszy¢ sie matym
kwiatkiem, kroplg rosy, ktosem zboza. Wiele
powodéw do radosci jest blizej, niz myslisz.

IV — Pozbywaj sie zbednych bagazy

W tym momencie nie mam na mysli plecakow,
walizek czy sakw rowerowych. Mysle tu o
duchowych bagazach, ktére sprawiajg, ze na
sercu robi sie ciezko: o naszych upadkach,
stabosciach, codziennych trudach
uczniowskich. Niech to przypomni tobie takze
w czasie wakacji o aktywnosci ruchowej:
ptywaniu, spacerach, zaglowaniu, ktéra doda
Twojemu ciatu wigoru a do twojej duszy

powrdci sita zycia.

V — Naprawde odpocznij

Zadania domowe, klasowki, sprawdziany,
kartkowki — nie brakowato ich w roku
szkolnym. Teraz czas, by zaczerpngé sit.
Uwazaj, aby nie zgubi¢ chwil odpoczynku.
Obys po wakacjach nie byt bardziej zmeczony,
niz teraz. Dorosli wiedzg, ze tak sie zdarza!

VI - Stuchaj muzyki przyrody

Szum fal, plusk wody, szmer wiatru, Spiew
ptakdw — to wszystko sktada sie w wielka
symfonie, ktérg przyroda ciggle wykonuje
bezptatnie dla Ciebie. Podziwiaj ten koncert i
dotacz swdj gtos.

VIl - Poéwicz mnozenie

Spokojnie! Nie miatem na mysli matematyki!
Wiem, ze chcesz odpoczgé. Chodzi o cos
innego. Sprobuj pomnazac¢ rados¢. By¢ moze
spotkasz kogo$ smutnego, przygnebionego.
Bedziesz mdégt wtedy pomnozy¢ tez nadzieje.
Przez drobne gesty pomocy w domu
pomnozysz takze usmiech na twarzy
najblizszych. Tej tabliczki mnozenia nigdy nie
jest zbyt wiele.

IX — Pomoéz innym odpoczaé Pewnie nie
wszyscy wokot ciebie bedg mieli cate dwa
miesigce odpoczynku. Totez warto otworzyc
szerzej serce i w fantazji mitosci znalezc
sposoby na to, by na przyktad rodzice, mimo
nawatu pracy takze odczuli, ze trwajg wakacje.

X = Zapamietaj te chwile

By¢ moze teraz tego nie dostrzegasz, ale uwierz mi,
za kilka czy kilkanascie lat, mito bedzie
powspomina¢ czas, ktéry minat. Mito bedzie
przejrze¢ fotografie lub przeczyta¢ pozotktg kartke,
list zawierajgce $lad tego, co byto naszg radoscia.
Zadbaj wiec o jaki$ slad kolejnych wakacji. Na
koniec pozostaje mi jedynie zyczy¢ Wam wszystkim
tego, by tegoroczne wakacje nalezalty do
najpiekniejszych w Waszym zyciu. A po nich — kilka
miesiecy nauki i znowu wakacje! Do zobaczenia na
wakacyjnych trasach.

W. Pawlik | C
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Konkurs Skokow Konia Wierzchowego

Dnia 19 maja odbyla si¢ VII Majowka
Rodzinna w Osrodku Sportu i Rekreacji
Wiosenny Wiatr w  Woskrzenicach
Malych. W Programie kazdy uczestnik
majowki znalazt co$ dla siebie: pokazy
AIKIDO, park linowy, przejazdzki konne,

konkursy malarskie, pokazy
Automobilklubu oraz  wiele innych.
Jednym z wazniejszych wydarzen tego
dnia byt dla naszych uczennic | LO im. J.
I. Kraszewskiego konkurs Skokow Konia
Wierzchowego.

Konkurs Konia Wierzchowego zalicza si¢
do olimpijskiej konkurencji jezdziectwa,
jeden z najbardziej widowiskowych
sportbw  konnych  wspierany  przez
Miegdzynarodowa Federacje Jezdziecka
(FEI). Jest wszechstronnym sprawdzianem
konia 1 jezdzca, wymagajacym duzego

do$wiadczenia. Proba ta jest podobna do
konkurséw w dyscyplinie skokow przez
przeszkody, lecz jej celem jest zdobycie
punktow majacych wptyw na wynik catych
zawodow. Rodzaj toru 1 wysoko$¢
przeszkéd zaleza od klasy zawodow.
Zrzutki  na przeszkodach karane sa
punktami karnymi, lecz szybszy czas
przebiegu nie jest istotny, pod warukiem,
ze nie zostanie przekroczona norma.
Konkurs na parkurze jest sprawdzianem
kondycji konia po prébie wytrzymatosci.
Wsrdéd zawodniczek, biorgcych udzial w
zawodach, znalazly si¢: Karolina Ostapiuk
z klasy II G, Malgorzata Jahotkowska z IE,
Emilia Skubisz  IE oraz Malgorzata
Olichwiruk z | D. Karolina Ostapiuk jezdzi
konno od 2011r., kazdg wolng chwil¢ od
nauki spedza w siodle doskonalac swoj
warsztat jezdziecki. Uczennica startowala
w zawodach WKKW 19 maja w
Woskrzenicach Matych w torze przeszkod
dla zawodnikéw powyze; 12 lat. Swoj
przejazd krosowy w kategorii LL do 60 cm
wykonata bezblednie 1 z bardzo dobrym
wynikiem czasowym. W nagrode za I
miejsce otrzymata Puchar Osrodka Sportu 1
Rekreacji ~ Stajni  Wiosenny  Wiatr.
Gratulujemy sukcesu!

E. Skubisz i M. Jahotkowska IE
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