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Boze Narodzenie to wspanialy czas, ale co tak
naprawde o nim wiemy...

Niekonwencjonalne uleczanie
Sztuka balansowania, czyli slackline

Swiatowy Dzien Walki z AIDS



Boze Narodzenie to wspanialy czas,
ale co tak naprawde o nim wiemy...

Boze Narodzenie obok Wielkanocy
jest najuroczysciej obchodzonym $wigtem.
Jest to S$wigto rodzinne, przewaznie
spedzane w gronie najblizszych ludzi -
sigga  tradycjami  dawnych  czasow.
Zachowaty si¢ nawet $lady obrzedow z
czasOw stowianskich.

Do wieczerzy wigilijnej zasiadano
z zapadnigciem zmroku, z chwilg ukazania
si¢ pierwszej gwiazdy pilnie wypatrywanej
przez dzieci. Zaczynano od dzielenia si¢
optatkiem, potaczonym =ze sktadaniem
sobie zyczen. Ten pickny zwyczaj
zachowat si¢ w Polsce do czasow
obecnych. Dla dzieci jest to chyba
najpickniejszy wieczér w roku, w ktorym
atmosfera basni urzeczywistnia si¢ na parg
godzin, gdy pod pigknie ubrang choinka, w
swietle kolorowych $wiatetek znajduja
prezenty, o ktorych marzyty.

Niektore obyczaje,
charakterystyczne dla polskiego
Bozego Narodzenia:

Na wsi
stawiano
niewymtocone
& snopy zboza w
&= czerech katach
izby, w ktorej
odbywata  sie
wigilijna
wieczerza.
Wierzono rowniez, ze o pdinocy zwierzeta
mowig ludzkim glosem, lecz podstuchanie
takiej rozmowy nie przynosito szczescia.
Obecnie powszechnym obyczajem jest
ktadzenie siana pod obrus, ktorym nakryto
stot wigilijny.

Dzielenie si¢ oplatkiem

Najwazniejszym 1  najbardziej
wzruszajagcym momentem bylo 1 jest
dzielenie si¢ poswieconym oplatkiem.
Staropolskie optatki byly réznokolorowe i
bardzo ozdobne. Dzi$ optatki sa biale i

ozdobnie  wytlaczane.
Nazwa "oplatek" | :
pochodzi od tacinskiego . 'v".'r‘*’

stowa "oblatum", czyli
dar ofiarny. Dawniej
cztowiek skladal ofiary
nieznanym sitom - wodzie, piorunom,
wiatrom, trzesieniom ziemi, by ustrzec si¢
od tego wszystkiego, co moglo mu
zagraza¢. Praktyka pieczenia chleba
przasnego,  niekwaszonego,  takiego,
jakiego uzywat Pan Jezus przy Ostatniej
Wieczerzy,  pochodzita z  czasow
biblijnych, od Mojzesza i1 zachowala si¢ w
Kosciele do dzis, cho¢ obecnie ten chleb
ma inny wyglad, jest bielszy, cienszy i
delikatniejszy. Optatki, jakie my dzi$
znamy (nebula - mgietka) pierwsi zaczgli
wypiekac zakonnicy  z klasztoru
benedyktynskiego we Francji. Stamtad
zwyczaj ten rozpowszechnit si¢ na calg
Europe 1 wraz z chrze$cijanstwem przybyt
takze do Polski. Optatek uzywany byt
jednak wyltacznie do Mszy $w. 1 do
konsekracji komunikantow dla wiernych.
Dopiero od XV wieku stat si¢ bardziej
popularny, kiedy nastgpit jego masowy
wypiek. Byl przekaska do wina, §rodkiem
do pieczgtowania listow, smarowany
miodem byl  przysmakiem  dzieci.
Pigknym staropolskim zwyczajem jest
zapraszanie na Wigilie ludzi samotnych -
tak aby w ten wieczor nikt nie byl
opuszczony i smutny.



Koleda

Nierozlacznym elementem Swiat
Bozego Narodzenia jest koleda. Nazwa
koleda pojawita si¢ dawno temu. Wywodzi
si¢ ona od stowa "calendac", tak bowiem
Rzymianie nazywali poczatek kazdego
miesigca. Owe kalendy, szczegdlnie
styczniowe, czyli noworoczne, ludzie
obchodzili bardzo rados$nie, bawili sie,
$piewali, skladali sobie zZyczenia i
obdarowywali prezentami. Kosciot
katolicki znidst stary, poganski zwyczaj

obchodzenia  kalend,
4% zachowata si¢ jednak

tradycja $piewania

oboznych piesni,

stawigcych narodziny

Chrystusa,

odwiedzania si¢ w

domach, kupowania $wigtecznych

podarunkow. W ten sposéb do jezyka
naszych dziadkéw weszto tacinskie stowo
"calendae", czyli koleda.

Z biegiem czasu koleda zwano nie
tylko piesn na Boze Narodzenie, ale takze
zwyczaj chodzenia po domach z
zyczeniami  $wigteczno—noworocznymi,
czy odwiedzanie przez kaptana parafian w
ich domach

Trudno dzi$ ustali¢ doktadnie czas,
kiedy pierwsze kolgdy pojawily si¢ w
Polsce. Prawdopodobnie mogto to by¢ juz
w XII wieku, kiedy to przybyli do nas
ojcowie franciszkanie. Wzorem
zatozyciela swego Zakonu, §w. Franciszka
z Asyzu, ktory pierwszy urzadzit ztobek
przedstawiajacy Boze Narodzenie,
propagowali kult Dziecigtka Jezus. Oni to
zaczeli ustawiali w kos$ciotach szopki, oni
tez pierwsi organizowali jasetka - ruchome
przedstawienia scen Bozego Narodzenia.
Przy takich widowiskach na pewno
$piewano tez i stosowne pies$ni, jednak z
tego czasu nie zachowata si¢ ani jedna
koleda. Najdawniejsze koledy, ktore
znamy, pochodza z wieku XV, a
najpopularniejsza z nich to koleda "Aniot
pasterzom moéwil". Koledy nigdy nie
poszty w zapomnienie, bo $piewali je z
ochota wszyscy, mlodzi 1 starzy,

przekazywano je z pokolenia na pokolenie,
a gdy wynaleziono druk, drukowano je i
zbiory takich koled i pastoratek zwano
"kantyczkami". Kolejne wieki przyniosty
nowe koledy, a najwigkszy ich rozkwit
datuje si¢ na wiek XVII 1 XVIII. Wéwczas
powstaly znane do dzi§ koledy, jak:
"Wsrod nocnej ciszy", "Lulajze Jezuniu”,
"Bog si¢ rodzi" i inne.

Koleda — odwiedziny
duszpasterskie

Dawniej odwiedziny duszpasterskie
rozpoczynano w Nowy Rok lub dnia
nastgpnego, a konczono w $wieto Matki
Boskiej Gromniczej. Obecnie  wizyty
duszpasterskie trwaja zazwyczaj dluze;j,
gdyz ludno§¢ Polski znacznie si¢
zwiekszyla. Z. Kolberg pisat: "Proboszcz
lub wikary nawiedza "po koledzie" domy
wszystkich  parafian. Towarzyszy mu
organista z dzwonkiem 1 chlopiec z
kobiatka. Ksiadz winszuje w kazdej chacie
Nowego Roku, wglada w pozycje rodziny,
wystuchuje dzieci pacierza i katechizmu".
Pierwsze wzmianki o koledzie mamy w
XVII w. Wowczas to prowincjonalny
synod piotrkowski w 1607 r. 1 gnieznienski
w 1628 r. zobowiazywat ksigzy, aby "na
koledzie grzesznikéw napominali, kazdego
do pelnienia obowiazkéw 1 przyzwoitosci
naktaniali, nieszczesliwych pocieszali". Na
wsiach utart si¢ zwyczaj, ze gdy ksiadz,
chodzacy po koledze, wychodzit z
czyjego$ domu, panny i dziewczeta staraty
si¢ usig$¢ na krzesle lub stotku, na ktorym
siedziat duchowny. Wierzono bowiem, ze
ta, ktora pierwsza usigdzie, w tym roku za
maz wyjdzie.

Jaselka

Pierwsze jasetka urzadzil dawno
temu, w roku 1223, wielki mitosnik
Dzieciagtka Jezus - §w. Franciszek z Asyzu
w skalnej grocie w Greccio. Ojcowie i
bracia z Zakonu zwyczaj ten poniesli na
caly $wiat, w tym takze do Polski, gdzie
juz pod koniec XIII wieku pojawity si¢



figury przedstawiajace cala scen¢ Bozego
Narodzenia. Nadszedt jednak czas, gdy
ludziom znudzito si¢ coroczne ogladanie
drewnianych czy kamiennych figur.
Pomystowi bracia zakonni zaczgli wigc
wystawia¢ najpierw ruchome figury,
pozniej za$ kukielkowe 1 wiasnie takie
widowiska zaczely gromadzi¢ wielkie
thumy ludzi. Niestety reakcja ludzi na te
przedstawienia nie byla godna miejsca, w
jakim je wystawiano - kosciota i dlatego
jasetka z nich wusunigto. Zaczgto je
wystawia¢ ~ w  roéznych  miejscach
(wiekszych domach, placach, ulicach).
Jaselka zawsze rozpoczynaja si¢ sceng
zbudzenia pasterzy przez anioldw. Zawsze
jest tez w nich scena na dworze okrutnego
krola Heroda, jest $mier¢ krazaca wokot
jego tronu, ktdéra kosa $cina mu glowe, jest
niesforny diabel namawiajacy go do
zabicia dzieci w Betlejem. Jest oczywiscie
Swigta Rodzina przy ztobku matego
Jezusa, sa pasterze 1 Trzej Krolowie
przychodzacy z darami. Nazwa - jasetka
pochodzi od stowa "jasta", czyli zlob
bydlecy w stajni. Od tego "Ztobu" powstal
ztobek, a od "jasta" - jasetka, w ktorych
glownym elementem jest ztobek z matym
Dziecigtkiem. Byly okresy w naszej
historii, gdy zabraniano wystawiania
jasetek, tak bylo w zaborze pruskim i
rosyjskim w czasie niewoli narodowej, tak
byto w okresie ostatniej wojny, tak bylo 1
w czasach stalinizmu.

Choinka

Na wigilie Bozego il
Narodzenia niemal kazda §
polska rodzina umieszcza w &
swoim  mieszkaniu i g%
dekoruje choinke. Jest to 3
jedna z najmlodszych
tradycji wigilijnych. 3
Poczatkowo, w  tym
rOwniez na ziemiach
polskich, popularna byta
"jodla", czyli wierzchotek sosny, jodly lub
$wierku zawieszony u putapu. Drzewko to
miato chroni¢ dom i jego mieszkancéw od
ztych mocy.

Choinka w obecnej formie przyjeta
si¢ w Polsce dopiero w XVIII w. i zwyczaj
ten przeniost sie z Niemiec. Opisuje to
m.in. Zygmunt Gloger w "Encyklopedii
Staropolskiej": "Za czasoéw pruskich, tj. w
latach 1795-1806, przyjeto od Niemcow
zwyczaj w Wigilie Bozego Narodzenia
ubierania dla dzieci sosenki lub jodetki
orzechami, cukierkami, jabluszkami 1
mnostwem swieczek woskowych".
Kosciot byli poczatkowo niechetny temu
zwyczajowi, lecz szybko nadal choince
chrzedcijanska  symbolike  "biblijnego
drzewa wiadomosci dobra i zta" pod
ktérym rozpoczeta si¢ historia ludzkosci.
Choinke wnosi si¢ do domu w dniu, w
ktorym wspominamy pierwszych ludzi -
Adama i Ewg¢. Na choince nie moze
zabrakna¢ jablek, bo wlasnie te owoce byty
na owym biblijnym drzewie, a ponadto
jabtko symbolizuje zdrowie.

Wsrod iglastych galazek wijg sie
tancuchy, lekkie, stomkowe 1 bibutkowe sa
pamiatkag po wezu-kusicielu. Gwiazda na
szczycie drzewka symbolizuje gwiazde
betlejemska, ktora wiodta Trzech Kréli do
Dzieciatka Jezus. Swieczki na gatazkach to
jak okruchy ognia, ktory dawniej ptongt w
izbie przez cala noc wigilijna, aby
przychodzace na ten czas dusze przodkow
mogly si¢ ogrza¢. Choinki ubierano takze
w piernikowe figurki ludzi 1 zwierzat,
lukrowane kolorowo, posypane makiem,
szczegolnie okazale prezentowata si¢
posta¢ Sw. Mikotaja. Tak ustrojona
choinka stata w domu do Trzech Kroli. W
wielu rejonach Polski zwyczaj ubierania
choinki zadomowit si¢ dopiero na poczatku
XX wieku. Obecnie dzigki technice
wystrdj choinek znacznie odbiega od
dawnych prostych o0zddb a palace sie
zywym ogniem $wieczki  zastgpiono
elektrycznymi.



Boze Narodzenie w tradycji prawoslawnej.

Swieta w cerkwi poprzedza tzw.
,Rozdiestwienskij post”. W ciaggu tych 40
dni, prawostawni poprzez modlitwe,
wstrzemigzliwos¢ 1 pokute przygotowuja
swoje cialo 1 dusz¢ na spotkanie z
Nowonarodzonym Jezusem. Ostatni dzien
postu przed Bozym Narodzeniem to
,soczelnik”. Nazwa ta pochodzi od stowa
soczewo- gotowanej kaszy z miodem i
rodzynkami, ktéra wedlug cerkiewnej
tradycji spozywa si¢ po liturgii w
przeddzien $wigta.

W  Kosciele  Prawostawnym,
podobnie jak 1 u innych -chrzescijan,
wieczerze wigilijng poprzedza ubieranie
choinki. Swierk- drzewko niewiednace,
SW0ja nieprzemijajaca zielono$cia
symbolizuje wieczne Zzycie przywrdcone
nam przez Zbawiciela . Lampki dekorujace
drzewko oznaczaja $wiattos¢ prawdy
Chrystusowej, ktora rozprasza mrok
pograzonego w grzechu czlowieka 1
$wiata.

Potrawy na wigilijnym stole sa
postne. W wigkszo$ci prawostawnych
doméw wieczerzg rozpoczyna si¢ od
spozycia ,,kutii”- kaszy z ziaren pszenicy z
dodatkiem maku i miodu. Pszenica
symbolizuje syto§¢, mak spokojny sen, a
miod stodycz.

Nabozenstwo  bozonarodzeniowe
rozpoczyna si¢ po potnocy ,,wielkim
powieczeriem” i ,.utrenig”. Spiewa sie
wtedy wersety z proroctwami o Jezusie
Chrystusie, wyraza rado$¢ aniotow 1 ludzi,
spowodowang  przyjSciem na  $wiat
Zbawiciela. Istota §wigta wyrazona jest w
stowach, ktore bardzo czegsto pojawiaja si¢
»,Narodzenie Twoje Chryste Boze nasz,
zablystlo $wiatu $wiattem  madrosci,

XPTOED

albowiem wtedy gwiazdom stuzacy zostali
Tobie, Stoncu prawy i1 Ciebie poznali
Swiatto$¢ z wysokosci: Panie chwata Ci”.
W troparionie tym mowi si¢, ze narodzenie
Zbawiciela ukazato ludziom $wiatto
prawdziwej mitosci, dlatego tez medrey,
idacy za gwiazda, nauczyli si¢ oddawaé
mu czescC.

W kontakionie czytamy: ,,Diewa
dnie§  Presuszczestwiennaho  razdajet,
anhiely s pastyrmi stawostowiat, wotowi
ze so zwiezdoju putieszestwujut, nas bo
radi rodisia Otrocza Mtado, prewiecznyj
Boh” - ,Dzi§ Panna rodzi Wiecznie
Istniejgcego, 1 ziemia udziela pieczary
Niedostgpnemu: Aniotowie z pasterzami
gloszag chwalg, medrcy 2z gwiazda
podrézuja, albowiem narodzito si¢ dla nas
Dzieciatko, przedwieczny Bog.”
Kontakion ten wyraza rados¢ catego
swiata, gdyz spelnia si¢ Boza obietnica i
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narodzit si¢ z Panny Marii Jezus Chrystus,
Zbawiciel ludzi.

Po  calonocnym  nabozenstwie
Bozego Narodzenia i krétkim odpoczynku
w pierwszy dzien $wiat wierni zasiadaja do
uroczystego $niadania. Odwiedzaja
znajomych 1 rodzing, pozdrawiajac si¢
stowami - ,,Chrystos razdajetsa, stawitie
Jeho! (' Chrystus si¢ rodzi- wychwalajcie
Go!). W okresie $wigtecznym zarowno w
Swiatyni, jak 1 w domach rozbrzmiewajg

koledy. To one w prosty i $wiecki sposob
przyblizaja wiclkg tajemnice S$wigta i
czynig glebszym jego przezycie.

W drugi dzien $wigt wychwalana
jest Matka Boza, w trzeci dzien S$w.
Szczepan - pierwszy meczennik za wiarg
Chrystusowa. W okresie dni
poswigtecznych, Kosciét Prawostawny
czci pamie¢ 14 tysiecy dzieci zabitych
przez krola Heroda.

Olga Pogacewicz 1B

Niekonwencjonalne uleczanie

Wszyscy  borykamy  si¢  z
problemami dnia codziennego. Dla
jednych jest to niepowodzenie w pracy, dla
drugich sprzeczka z bliska osobg. Stres i

zdenerwowanie towarzyszy nam
praktycznie kazdego dnia. Czgsto nasze
postrzeganie Swiata jest zbyt
pesymistyczne i z powodu licznych

ograniczen nie zauwazamy dobra i urody
Swiata. Istnieja jednak sposoby, ktore
zmienig nasze podejscie do zycia, pomoga
ustawi¢ priorytety, naucza podchodzenia
do spraw z dystansem i spokojem, po
prostu uleczag nasze wngtrze. Sama nie
wierzylam w takie silne oddzialtywanie na
moja osobowo$¢, jakie mnie dotkngto od
dnia, gdy pierwszy raz mialam styczno$¢ z
koniem. Przez wiele lat treningéw i
wspotpracy z tak mato przewidywalnym
zwierz¢ciem, zmienito si¢ moje podejscie
do zycia. Oczywiscie na lepsze. Kazdy, kto
miat okazje zetknaé si¢ z koniem, nawet
czysto rekreacyjnie, z pewnoscia w
pewnym stopniu odmienit swdj los.

Jazda  konna  uczy  przede
wszystkim odpowiedzialnosci. Siedzac na
zwierzeciu, ktdre wazy prawie tong, nie

zdajemy sobie sprawy, jak ogromna
wiadza spoczywa w naszych r¢kach.

Musimy podejmowaé  szybkie,
racjonalne decyzje, majgc na uwadze zycie
nie tylko swoje, lecz tez swojego
»partnera”. Kon obdarza nas zaufaniem, w
zamian oczekujac doktadnie tego samego.
Wydawa¢ si¢ moze, ze to jest
nieodpowiedzialne ufa¢ zwierzeciu, ktore
w kazdej chwili moze zrobi¢ nam krzywde.
Jednak zaufanie jest podstawa kazdej
wspoOtpracy, w zyciu rodzinnym czy
zawodowym. Porozumienie =~ migdzy
jezdzcem a zwierzgciem jest dos¢ trudne,
poniewaz jest to tylko komunikacja
niewerbalna. Siedzac na koniu, uczymy si¢
odczytywac sygnaly przez niego wysylane.
Moze nim by¢ ledwo zauwazalny ruch
ucha lub stanowczy zgrzyt zgbami. Widzac
takie drobne zmiany, uczymy @ si¢
wrazliwosci takze w stosunku do ludzi.
Niektorzy, przeciez czasem catkiem
nieswiadomie, wysylaja prosbe o pomoc
ledwo zauwazalnymi znakami. Dzigki
kontaktowi z koniem uczymy si¢ dawac
wyrazne 1 konkretne sygnaty, aby bylo
zrozumiane, czego w danej chwili
oczekujemy od innych. Wymagajac



pewnej czynno$ci od wierzchowca, musmy
by¢ konsekwentni wobec niego. Nie
doprowadzajac  do  konca  treningu,
zaprzepaszczamy nasz wysitek. Przez caty
okres wspotpracy ze zwierzeciem uczymy
si¢ stosowa¢ stanowczo$¢ na roéwni z
delikatno$cig. Warto przetozy¢ ten system
dziatan na kontakty miedzyludzkie.

Odpowiedzialnos¢, racjonalne
myslenie, ufnos$¢, wrazliwos¢, ale 1
stanowczo$¢ oraz konsekwencja to jest
zaledwie mata czastka madrosci, ktorej
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konie nas uczg. Przenoszac te nauki do
zycia codziennego, z pewnoscig mozemy
si¢ spodziewaé zmiany naszej osobowosci.
Konie lecza nasze dusze, ucza optymizmu 1
delikatno$ci. Kazdy, kto nie sprobowat
jeszcze tej wspanialej wspoOtpracy, ma
przed soba wielka szans¢ na pozytywng
zmiang.

A.S zklasy Il

Swiatowy Dzien Walki z AIDS

Od 1988 roku 1. grudnia
obchodzony jest jako Swiatowy Dzien
Walki z AIDS. Nasza szkota réwniez
przytaczyta si¢ do tego wydarzenia. Grupa
uczniéw dziatajacych w ramach szkolnego
kota UNICEF starala si¢ przyblizy¢
pozostatym kolegom problem nabytego
niedoboru  odpornosci, ktory  dotyka
miliony ludzi. Klasy le i 2b wziety udziat
w spotkaniu z panig doktor Kaminska-
Birula, podczas ktérego temat tego
zakazenia zostal wyczerpujaco oméwiony.
Natomiast pozostali mogli zapoznaé si¢ z

nim dzigki gazetce, ktora zawista na
tablicy w korytarzu szkolonym. Uczniom
rozdawane byly rdwniez czerwone wstazki
oznaczajace solidarno$¢ z chorymi. Jesli
mimo to kto$ do tej pory nie zglebil swoje;j
wiedzy 0 wspomnianej chorobie, ten
artykut powinien w przystepny sposob
przyblizy¢ dane zagadnienie.

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA
CHOROBY



AIDS jest koncowym stadium
zakazenia wirusem zespolu nabytego braku
odpornosci- HIV. Charakteryzuje si¢
zalamaniem odpornosci organizmu,
skutkujagcym zakazeniami trudnymi do
wyleczenia, zachorowaniami na
nowotwory ztosliwe.

SPOSOBY ZAKAZENIA

Wirusem HIV mozna si¢ zarazié
m.in. poprzez: kontakt zakazonej krwi z
krwiag lub  blong  $luzowa osoby
niezakazonej, np. uzywanie tej samej igty,
niewysterylizowanych narzedzi
dentystycznych itp., kontakt seksualny
przeniesienie z matki na dziecko (np.
podczas komplikacji porodowych).

LECZENIE AIDS

Nie wynaleziono jeszcze leku na
AIDS. Jednak $wieze zakazenie wirusem
HIV mozna opanowac poprzez
profilaktyczne zastosowanie leku
przeciwwirusowego Zydowudyne (AZT).
Stosowanie go przez miesigc zmniejsza w
ok. 80% ryzyko zakazenia. Takie leczenie
ma sens, jesli rozpoczniemy je w ciagu
doby od chwili kontaktu z osobg lub
zrodtem HIV, co niestety, w wigkszo$ci
przypadkow  jest = niemozliwe do
rozpoznania.

CZESCI SWIATA OPANOWANE
PRZEZ HIV

AIDS to choroba stanowigca
problem globalny. Najwicksze ryzyko
zakazenia wirusem HIV obserwuje si¢ w
panstwach afrykanskich, na obszarach
Afryki  Subsaharyjskiej 1 Karaibow.

Ogromny odsetek zachorowan zanotowano
takze na terenie Azji, szczegOlnie w
Indiach. W latach 1983-2008 na AIDS
zmarto 25 mlin ludzi. Obecnie rocznie z
tego powodu umiera 2 mln oséb. Réwniez
w Polsce co roku wzrasta liczba nosicieli
HIV.

ZROB TEST NA HIV

SWIATOWY DZIEN WALKI Z AIDS

W tym dniu na calym $wiecie

odbywaja si¢  m.in. konferencje,
happeningi oraz  akcje edukacyjne,
dotyczace profilaktyki HIV/AIDS.

Krajowe Centrum ds. AIDS (Polska) w
ramach Swiatowego Dnia Walki z AIDS od
2001 roku prowadzi kampanie
multimedialne.

Do akcji wilaczyly si¢ roéwniez
liczne media. W wielu telewizjach
nadawany jest tzw. ,,Staying Alive” — zbior
reportazy o tematyce HIV/AIDS majacych
na celu uSwiadomienie zagrozenia 1
wszczepienie stuchaczom intuicji
ostrozno$ci. Zapalane sg rowniez znicze 1
Swiece symbolizujace pamig¢é o ofiarach
HIV/AIDS. Uczestnicy na  znak
solidarno$ci z chorymi przywdziewaja
Czerwong wstqzke.

Zrédta: wikipedia.org, aids.edu.pl

Martyna Stasiuk



Dzien moich narodzin

19 wrzes$nia. Dwiescie sze$cdziesiaty drugi
dzien roku w kalendarzu gregorianskim.
Dwiescie sze$cdziesigty trzeci w latach
przestepnych. Dzien, od ktérego konca
zostajg nam sto trzy dni do konca roku.
Dzien moich narodzin.

A tak pokrotce, dzien jak kazdy inny. 19
wrzesnia wpisany w dowodzie nie wyglada
wcale okazalej, niz: 27 maja, czy 14
listopada. Postanowitem wigc dowiedzie¢
sieg, czy aby na pewno jest to az tak
zwyczajna data, jak mozna by to stwierdzi¢
na pierwszy rzut oka.

Wyniki moich badan:

Na poczatek zdecydowalem sie
poszuka¢ osoby, z ktora taczy mnie
wspolna data narodzin 1 ktorej czyny
zostaly zapisane na kartach historii
wielkimi literami.

19.09.1551 - Henryk III Walezy. Zdaje sig,
7ze nie musze by¢ znawcg, aby moc
stwierdzi¢, ze nie byl to najwybitniejszy
wladca w historii Polski

19.09.1981 -  Krzysztof  "Diablo™
Wiodarczyk. Nie przepadam za dyscypling
sportu, w jakiej specjalizuje si¢ ten Pan.

| to w sumie tyle. Reszta nazwisk jest dla
mnie anonimowa. Szczerze, jestem lekko
rozczarowany.

Jakie$ wazne dla Swiata wydarzenia?

19.09.1865 —  Niemiecki  astronom
Christian Peaters odkryt planetoide (85) lo.
Mogtbym wam nawet wpisaé, ze jest to
planetoida (354) Andrzeja Grabowskiego.
Przypuszczam, ze nikt z was nie wie, w
jakiej czeSci kosmosu 6w obiekt sobie
buszuje, albo chociaz jak si¢ prezentuje
wizualnie.

19.09.1888 — W belgijskim Spa odbyt si¢
pierwszy na S$wiecie konkurs pigknosci.
Niestety nie znam imienia zZwyci¢zczyni.
Niemniej moje spdznione gratulacje.
Jednak dalej szukam czegos
interesujgcego.

19.09.1926 — Otwarto stadion San Siro w
Mediolanie. Jezeli jestes fanatykiem
futbolu, tak jak i ja, z pewnoscig wiesz, ze
obiekt ten to prawdziwa legenda wiloskiej
pitki. Jednak to wcigz dla mnie za mato.
Nie tego szukalem...

Ostatnia szansa- moze jaka$ grupa ludzi
obchodzi wowczas jakie§ wazne Swigto?

W  dniu, ktéry nas interesuje,
obchodzone jest tylko jedno $wigto.
Miedzynarodowy Dzien Mowienia jak
Pirat. Malo tego, jest to najwazniejsze
Swigto  religii  Latajagcego  Potwora
Spaghetti. No, z calym szacunkiem, ale
naprawde jedyna atrakcja w dniu 19
wrzesnia jest szybujaca po bezchmurnym
niebie kupka makaronu, w dodatku
mowigca jak pirat?

Latajacy Potwor Spaghetti. Kleska.

Zwyczajnie nie umiem si¢ pogodzi¢
z tym, ze dzien, w ktérym moja matka
pozwolita mi zanurzy¢ si¢ w objeciach
naszego picknego $wiata, jest tak mato
wyjatkowy dla ludzkosci...

Moze to zabrzmi wyjatkowo
pysznie, ale zrobi¢ wszystko, by przyszte
pokolenia urodzonych tego samego dnia,
co ja, mogty si¢ pochwali¢, ze dzien ich
urodzin jest jednak niepowtarzalny. Juz ja
si¢ o to postaram.

Lannister



MOJ ULUBIONY FILM

,Olimp w ogniu" , film w rezyserii
Antoine'a Fuquy, ktérego kojarzymy juz z
wielkich produkcji, takich jak: ,,Gliniarze z
Brooklynu" czy ,,Dzien Proby", to fantastyczna
propozycja dla oséb szukajacych dobrego
filmu akcji. Mial on swojg premiere 20 marca
2013r. Scenariusz zostal napisany przez Katrin
Benedikt i Creightona Rothenbergera, dla
ktorych film ten okazal si¢ debiutem.

Fabuta opowiada o typowo mgskiej
przygodzie. Spotkamy tu prezydenta Stanow
Zjednoczonych, w ktérego role weciela sie

Aaron Eckhart, agentow Secret Service, a w
ich gronie glownego bohatera - Mike'a, czyli
Gerarda Butlera oraz koreanskich terrorystow.

Warto tez wspomnie¢ o takich aktorach, jak
Morgan Freeman czy Sean O'Bryan.

,Olimp w  ogniu" pelen jest
niesamowitych i nieprzewidywalnych zwrotéw
akcji. Na samym poczatku poznajemy
prezydenta i jego rodzing. Niestety wypadek,
w ktorym uczestniczg, powoduje $mieré zony
glowy panstwa, za ktoérg obwinia on jednego z
jego lepszych agentow — Mike'a Banninga.
Zostaje on wigc odsunicty od wykonywanego
zawodu, jednak wkrotce staje si¢ jedyna
nadzieja na uratowanie prezydenta, gdy Biaty
Dom zostaje zaatakowany przez koreanskich
terrorystow.

Bialy Dom - jeden z symboli Stanow
Zjednoczonych i budynek nie do zdobycia oraz
zwyczajna  wizyta premiera  Korei w
Waszyngtonie zamieniaja si¢ w prawdziwe
pieklo. Premier zostaje zastrzelony, Biaty Dom
zdemolowany, a prezydent i najwazniejsze
osoby w panstwie zostaja zakladnikami
terrorystow. Gdy niknie nadzieja na
jakikolwiek ratunek, do akcji wkracza
zapomniany agent — Mike Banning.
Uosobienie wszystkich najwazniejszych cech
prawdziwego mezczyzny ma niewiele czasu,
by uratowa¢ prezydenta. I cho¢ poczatkowo
wszystko wydaje si¢ banalnie tatwe dla tak

wyszkolonego agenta, to Koreanczycy nie
szczedza mu trudnoséci. Mimo wszystko Mike
stawia temu czota i dzicki swojemu sprytowi i
inteligencji ratuje nie tylko prezydenta, ale i
cate Stany Zjednoczone.

Moim zdaniem ,,Olimp w ogniu" to
film godny polecenia i to nie tylko dla ptci
meskiej. Porownywac go mozna do ,,Szklanej
Putapki", jednak Fuqua zadbat, by robiono to z
rzadka, gdyz urzeka swoja szczeroscig i
bezpretensjonalnoscia.

Julia Nowosielska
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Sztuka balansowania czyli slackline

Zapewne niewielu z nas obito si¢ o
uszy stowo Slackline. Jest to sport, w
ktérym szczerze si¢ zakochatam i chce w
tym artykule wyjasni¢ wam, na czym
polega uprawianie tej dyscypliny, a takze
zacheci¢ do wspottworzenia slack -
spoteczno$§ci w naszym miescie. W
skrdcie: o czym jest slack 1 dlaczego jest to
idealny srodek na wszystko oraz jak mozna
sprébowac owego ztotego srodka?

Czym jest Slackline?

Slackline jest to sport, sztuka
balansowania na nylonowej tasmie o
szerokosci 1 cala (25-26 mm), rozpigtej
pomiedzy dwoma statymi punktami.
Rownowage  zachowujemy  wylgcznie
wlasnym ciatem (bez jakiejkolwiek
dodatkowej pomocy, np. drazka). Tasma
charakteryzuje si¢ rozciagliwoscia, dzigki
czemu mozna wykonywac na niej roznego
rodzaje akrobacje. Wiele osob myli
slackline z cyrkowg sztuka chodzenia po
linie. Jest to btad, jedynym wspdlnym
elementem dla obu tych umiejetnosci jest
balans.

Owa 7sztuka balansowania” przyjmuje
wiele form, takich jak:
Slackline. Jest to taSma napigta niewysoko
nad ziemig (,lowline” — upadek jest
wzglednie bezpieczny). Czasami uzywa si¢
nazwy trickline — jest to krotki slackline w
parku, ktory stanowi doskonate miejsce do
szlifowania wszelkich mozliwych
akrobacji. To, jak bardzo napniemy uktad,
zalezy tylko wylacznie od nas — jesli
chcemy ¢wiczy¢ skoki 1 bardziej
dynamiczne tricki, przyda si¢ mocnigj
napigta tasma, do trickéw statycznych czy
surfingu — luzniejsza.

Tu mozecie zobaczy¢ szybki instruktarz
oraz to, jak wygladaja owe tricki:

http://www.youtube.com/watch?v=PZCf7
M14QQY &feature=c4-overview-
vI&list=PLE40AA5222526BAED

Longline— dlugie tasmy. Powstaje
oczywiscie pytanie, co dokladnie kryje si¢
pod pojeciem ,,dlugi”. Nie ma oficjalnej
granicy, ktora oddziela slackline od
longline. Dla poczatkujacego, tasma 30-
metrowej dlugosci bedzie diuga, a osoba
bardziej doswiadczona moze potraktowac
ja jako tasme¢ treningowa. Przez dluzszy
czas granica 100 m byla nieosiggalna.
Montaz longline wymaga
specjalistycznego sprzetu (gtownie
alpinistycznego), do$wiadczenia i
wyobrazni (zerwanie tasmy pod duzym
napregzeniem jest wyjatkowo
niebezpieczne!).

Highline — jest to tasma rozwieszona na
wysokosci. W tym przypadku rowniez nie
ma oficjalnych granic. Mozna przyjac, ze
gdy musimy si¢ asekurowaé, by przy
ewentualnym  locie  lagdowanie  nie
zakonczyto sie S$miercig, jest to juz
highline.
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Dlaczego slackline to zloty
srodek na wszystko?

Gdy juz wiemy, na czym polega
Slacklining, przejdzmy do kwestii ludzi
wspottworzacych to wspaniate srodowisko
Uwazam, ze dla kazdej osoby jest to
sprawa indywidualna. Gdyby spytaé, co
tak naprawde cieszy kogo$, kto po raz ‘n’
wdrapuje si¢ na taSm¢ z tym samym
zacieciem na twarzy ale nie mniejszym
usmiechem, mysle, ze kazdy
odpowiedziatby co innego. Jest to na
pewno jedna z form ¢wiczenia wlasnej sity
woli, ale takze 1 spokoju, opanowania.
Uczy nas systematycznosci, daje wiele
wspaniatych  mozliwosci  poznawania
interesujagcych osob. Jest to niezwykly
trening, nie tylko ducha, ale takze i ciala!
Chodzac po Slacku ¢wiczymy migsnie
brzucha i nég, a takze innych czg¢sci ciala.
Dla mnie jest to sposob na ‘wylaczenie’
codziennych trosk i stu procentowe
skupienie sie nad opanowaniem wilasnych
ruchow, a nawet oddechu! Jest
¢wiczeniem, ktore utrzymuje nas w
stanie nieustannej uwagi psychicznej i
dostarcza nam wiele emocji. Legenda
slackline, Chongo Tucker, powiedzial:
»Przez pierwsze Kkilka sekund mysle
slowami, ale natychmiast musze si¢
opanowac i zacza¢ po prostu byé. Przez
chwile jestem idealnie  obecny.”
Kolejnym plusem, jakie niesie nam za sobg
trening jest poprawa sylwetki, wiele osob,
majacych problemy z kregostupem lub
majacych inne schorzenia, dotyczace

postawy,  powinno  sprobowaé  tej
dyscypliny, bowiem chodzac uczymy sie
panowania nad calym ciatem.

Tu znajdziecie ciekawy artykut o tym, jak
chodzenie po tasmie wplywa na nasza
posture :
http://www.balancecommunity.com/Slack-
Science/posture-while-slacklining

Kazdy trening niesie za sobg coraz
wickszy apetyt na podniesienie swoich
kwalifikacji i pokonywanie nowych
dystansow w coraz to ciekawszej scenerii.

Stwierdzam ten fakt na  wlasnym
przyktadzie. Moje umiejetnosci dopiero
»raczkuja”, ale mam nadziejg, ze w
przysztosci bedg coraz lepsza!

Gdzie moge zmierzy¢ si¢ z
chodzeniem po tasmach?

Sprawa jest prostsza, niz si¢ wydaje. Od
niedawna w naszym rodzinnym miescie —
Biatej  Podlaskiej funkcjonuje  grupa
‘Slackline Biata Podlaska’. Co jaki$ czas
organizowane s3 warsztaty, na ktorych
kazdy moze sprébowa¢ swoich sit 1
zakocha¢ si¢ w slacku.

% Mam nadzieje, ze cho¢ odrobing
zdotatam zainteresowa¢ was t3 forma
aktywnosci 1 serdecznie zapraszam do
odwiedzenia naszej grupy na Facebooku
https://www.facebook.com/groups/18824607
8016938/ oraz  wspoluczestnictwa w
warsztatach, na ktorych kazdy, niezaleznie od
umiej¢tnosci, moze sprobowac swoich sit .

% Niebywala okazja na poznanie
slack-kultury od podszewki jest tez Carnaval
Sztuk-Mistrzoéw/ Urban High Line Festival,
gdzie mozemy nie tylko sprobowaé swoich
sil, ale tez obserwowal poczynania tzw.
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‘starych wyjadaczy’, ktorzy zawsze skorzy
s do udzielenia nam rad oraz ‘nakrecenia’

do dalszego szlifu swoich umiegj¢tnosci.

Karolina Glinska

Sukcesy plywakow w Licealiadzie

Wojewodzkiej
Fx*11-12-13r.***

11 grudnia 2013r. na Krytej
plywalni Osrodka Sportu i Rekreacji w
Zamosciu odbyly si¢ Wojewodzkie
Zawody Plywackie. Byly to finaly
zawodow, do ktorych zakwalifikowali sig¢
najlepsi ptywacy, wylonieni w
eliminacjach rejonowych i powiatowych z
calego wojewddztwa lubelskiego. W
imprezie wzigto udzial 263 zawodniczek 1
zawodnikow z wojewodztwa lubelskiego
tj. z Miedzyrzeca, Biatej Podlaskiej,
Lublina, Swidnika, Chelma, Bilgoraja,
Zamoscia 1 De¢blina. Uroczystego otwarcia
zawodoéw dokonal Wiceprezes Szkolnego
Zwigzku  Sportowego Pan  Henryk
Grundszok. Dziewczeta I LO im. J. 1.
Kraszewskiego zajely II miejsce na
podium w sztafecie 10*25m stylem

dowolnym z czasem 2:36:54s. i zostaly
nagrodzone srebrnymi medalami. W sklad
druzyny dziewczat wchodza uczennice:
Anna Biernacka IE, Monika Broniewicz
I1G, Aleksandra  Budiszewska IF,
Agnieszka Bujwid I11A, Kornelia Chilczuk
11D, Katarzyna  Grochowska 1B,
Magdalena Hajczuk IIF, Julia Haponik IC,
Aleksandra Kuzko 1A, Paulina
Lewandowska I11B, Karolina Lubaszewska
1B, Karolina Ostapiuk 11G, Kinga Weresa
I1IB oraz Natalia Wojarnik IC. Natomiast
chlopcy zajeli IV miejsce w sztafecie
ptywackiej z czasem 2:12:46s. Ponadto
Aleksandra Kuzko z klasy 1A zdobyla
Il miejsce w ptywaniu indywidualnym:
50 m stylem dowolnym. Gratulujemy
ptywakom sukcesow!
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Natomiast chlopcy zajeli IV
miejsce w sztafecie pltywackiej z czasem
2:12:46s. W sktad druzyny chlopcow
wchodza uczniowie: Alek Lewandowski
IIE, Podkanski Kamil IG, Gardys Wojtek
IG, Goscicki Bartek IIIC, Kaptan Pawet
IITH, Kaptan Wiktor IH, Mo§ Michat IE,
Laskawiec Filip IE, Gromada Jeremi IA,
Majewski Pawel IIF, Denicki Pawel IIA,
Pietrow Pawet I1IB, Hawryluk Mateusz 11D,
Wotowicz Patryk IB.

Ponadto Aleksandra Kuzko z
klasy 1A zdobyla III miejsce w pltywaniu
indywidualnym: 50 m stylem dowolnym.
Kamil  Podkanski  wystartowal —w
wojewodzkim finale grzbiecistow i zajat
XV miejsce.

Gratulujemy plywakom
sukcesow!!

Na przetlomie pazdziernika i1
listopada zostaly rozegrane indywidualne

zawody tenisa stolowego dziewczat i
chtopcow.

Na etapie powiatowym Natalia
Perzyna z klasy IIB zajela 1 miejsce i
wynik ten powtorzyla na rozgrywkach
rejonowych. Dzigki tym  sukcesom
zakwalifikowata si¢ na  mistrzostwa
Wojewodzkie, ktore odbyly si¢ w
Hrubieszowie i tam uplasowata si¢ na XIII
miejscu.

Warto dodaé, iz od dekady zadnej
dziewczynie nie udato si¢ osiggngé tak
wysokiego wyniku w naszej szkole.
GRATULUJEMY!I!

Powiat meski to I miejsce Jakuba
Demeszko z 11D i IX miejsce w Rejonie.

Jakub Lipiec ID — IV miejsce w powiecie.

Czekamy na kolejne sukcesy druzynowego
tenisa stotowego, ktore juz wkrotce.

Redakcja: mgr Joanna Orlik, mgr Danuta Malinowska, mgr Zofia Zydlewska,
Korekta: mgr Anna Dymowska. Zapraszamy do wspélpracy i prosimy o nadsylanie
tekstow do publikacji i wszelkich uwag na adres e mailowy: joanna.orlik@onet.pl

14



