7ESPOL SZKOL, OGOLNOKS"LTALCACYCH
| Liceum Ogélnoksztatcace
im. J.l. Kraszewskiego

21-500 Biata pPodlaska
Ul Kraszewskie@o 1

Wydanie specjalne 7z

Biala Podlaska 1 czerwca 2004 r.  Nr 1/2004 ' I L.O. im. J. I. Kraszewskiego
Drodzy Czytelnicy! W dzisiejszym
wydaniu :

(Oddajemy wam do r¢ki pierwsza szkolna gazetk¢ o charak-
terze sportowym, przez co chcemy wyr6zni¢ najlepszych spor-|{+  Cheeliderki
towcow I LO, ktorzy swoimi nieprzeci¢tnymi zdolno$ciami spor-
towymi rozstawiaja nasza szkole¢.

Dzieki zyczliwosci, pomocy i zrozumieniu dyrekcji szkoty, od
13 lat zajmujemy I miejsce w sportowej rywalizacji szkot Sred-

+ Pitkareczna

+ Koszykoéwka

nich, poprzednio w wojewddztwie bialskopodlaskim, obecnie « Lekkoatletyka
W powiecie.
W roku szkolnym 2002/2003 uczniowie zaje¢li II miejsce + Pitka
w®unktacji ogolnej wojewodztwa lubelskiego. Nasi mlodzi siatkowa
sportowcy uczestnicza ponadto w zawodach ogolnopolskich, a

' + Sztafeta

nawet mi¢dzynarodowych w teakwon-do, kortballu lekkiej atle- plywacka
tyce 1 plywaniu, oraz w zespolach cheeliderek 1 acrobiku.
Najlepszych zawodnikow szkoly zrzesza istniejacy od 2002 roku||s  Tenis ziemny
Klub Sportowy Kraszak.
Duza zastuge w tych sukcesach maja nauczyciele wychowania||+  Tenis stotlowy
fizycznego, ktorzy wykorzystujac swoje doswiadczenie na zaje-
ciach SKS zaznajamiaja mlodziez z tajnikami sportu i pomagaja
w osiagni¢ciu znaczacych sukcesow.

+ Pitka nozna
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CHEELIDERKI

[F s

W skind zespolo wchiodzg B SE ey i R o e AT
vidoczne na zdjeciu: Sy . R oy

1. Silipicka Agnieszka

2. Toczynska Judyta

3. Lesiuk Anna

4. Romaniuk Aleksandra

5. Polaczuk Agnieszka

6. Fabian Izabela

7. Wachulik Katarzyna

8. Lik Ola

9. Kowalenko Beata

10.Kwasniewska Anna
oraz

11.Elert Sylwia

12.Benedyczuk Aleksandra

Kazda szanujaca si¢ szkola powinna mie¢ zespodt cheelide-
rek, ktore zagrzewajq do walki sportowcow. Takim zespolem mo-
7e poszczycic si¢ 1 nasza szkola.

Dziesig¢ dziewczat pod opieka p. prof. Krystyny Trzcinskiej,
tanczac uklady taneczne przy muzyce, czg¢sto uswietniajg imprezy
i uroczystosci, nie tylko szkolne, ale takze miejskie.

Dziewczeta maja juz spore osiggniecia w aerobiku 1 jako cheeli-
derki. Zajely III miejsce na Mistrzostwach Polski w Aerobiku w
Wyszkowie oraz I miejsce na konkursie zespotow cheeliderek o
Puchar Prezydenta Miasta Biata Podlaska, a 24 kwietnia 2004 r.
zajely 1V miejsce w 111 Otwartych Mistrzostwach Polski Szkot
Ponadpodstawowych w AEROBIKU Hi-LO

Ponadto jedna z dziewczat,
Anna Kwasniewska, w listopadzie
2003 r. zaj¢ta Il miejsce na Mi-
strzostwach Polski w Fitnes Junio-
rek w Kazimierzu Biskupim.
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PILKA RECZNA

Pod opieka p. prof. Wiktora Laszuka trenuja nasi szczypiornisci
(dla niewtajemniczonych —pitkarze reczni) w skladzie:

Ciok Kamil
Chwedczuk Lukasz
Makaruk Artur
Lewandowski Maciej
Sidorow Patryk
Zmudzinski Lukasz
Szygiel Daniel
Utka Tomasz
9. Utlasiewicz Tomasz
10.Franczuk Pawel
@ |1 .Kuszneruk Przemystaw

e BNl e

Chlopcy, dzigki cigzkiej pracy udowodnili, Zze sq najlepsi
w talym wojewddztwie, zdobywajac kolejno I miejsce w  miescie Biala Podlaska, I miejsce w

w rejonie 1 11 migjsce w wojewddztwie lubelskim. Z duzym powodzeniem graja rowniez w li-
dze, zajmujac 11 miejsce w rozgrywkach Makroregionu i IV miejsce w potinatach Mistrzostw

Polski.

DZIEWCZAT CHLOPCOW
Ce.rzut to niejedyny atut naszych Wieloma atutami moga si¢ rowniez
koszykarek. poszczyci¢ nasi koszykarze. Nasz naj-
Dziewczeta w skladzie: lepszy sktad :
l.  Bezdzietna Ewa 1. Goc¢ Kamil
2. Filipowicz Paulina 2. Kompa Konrad
3. Chudzik Greta 3. Filipek Michat
4. Bubak Joanna 4. Mazur Marcin
5. Sawczuk Kamila 5. Jurewicz Maciej
6.  Wasiluk Jolanta 6. Torba Grzegorz
7. Mitkowska Anna 7. Parafiniuk Daniel
8. Adzinkiewicz Paulina 8. Chwesiuk Jakub
9. Poniatowska Angelika 9. Wetoszka Piotr
10.  Litwiniuk Kalina 10. Horst Michat
11. Gawronska Marta . . . 11. Jedrzejkiewicz Jakub
ktore widzimy na zdjeciu, oraz .~ ZaJely Il miejsce w rejonie i
12.  Lukaszu Magda Il miejsce w Lidze Podla- zajeli I miejsce w powiecie, 11
13.  Romaniuk Anna skiej Koszykowki. miejsce w rejonie i 111 miejsce w
14. Silipicka Agnieszka Podlaskiej Lidze Koszykowki

KOSZYKOWKA
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A. Kozak i Z. Orzel

Najlepsi lekkoatleci naszej szkoly wzigli
‘dzial w Mistrzostwach Wojewddztwa w
Biegach Przelajowych i zajeli:

LEKKOATLETYKA

K. Golawski L. Gotawski
Sztafetowe Biegi Przelajowe

DZIEWCZAT CHLOPCOW

miejsce —Golawski Lukasz I miejsce w Mistrzo- | I miejsce w Mistrzostwach
miejsce —Golawski Kamil stwach Powiatu Powiatu
[ miejsce —Orzel Zaneta I miejsce w Mistrzostwach
I miejsce —Piech Jakub i Kozak Aneta III miejsce w Mi- Rejonu
{ miejsce —-Rdznowicz Monika strzostwach Rejonu VI miejsce w Mistrzostwach
XXI miejsce —Duklewska Ola Wojewodztwa

Biegi Indywidualne

akasz Golawski reprezentowal naszq szkol¢ w biegach na 800 m 1 wynikiem 1,55,10 s. zajat
niejsce w Makroregionie 1 [V miejsce w Polsce.
13000 m Wicemistrzem Makroregionu jest Kamil Golawski.

Tréjskok 1 Skok w Dal Skok Wzwyz
Kondraciuk Karol $wietnie si¢ Jaczynowska Dominika wynikiem
spisal w trojskoku 1 wynikiem 170cm. zajela IV miejsce w Mistrzo-
14,90 m zajat I miejsce w Halo- stwach Polski Junioréw Mlodszych i
wych Mistrzostwach Polski Ju- VI miejsce w Mistrzostwach Polski
niorow Miodszych, a III miejsce | |Mlodziezowcow wynikiem 166 cm.
W Mlstrzostwach_Polskl J unio- R D
row AZS. Natomiast wynikiem . ex %3 .
) Najsilniejszym miotaczem w szkole
6,72 m w skoku w dal zajat VIII : " . , )
.. , el jest Bartlomiej Boltowicz , ktory nie
: . miejsce na Ogodlnopolskiej Olim- g . .
K.iL. Kondraciuk .oy . ma sobie rownych w rzucie dyskiem.
piadzie Mlodziezy
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SIATKOWKA

Pod opieka p. prof. Mariusza Dorosza trenuja dwie druzyny pilki siatkowej

DZIEWCZAT

——

Nasze siatkarki w skladzie:

Luciuk Anna
Roscinska Anna
Ochijewicz Joanna
Grochowiec Agata
Kulicka Monika
Szarubko Monika
Wasiluk Jolanta

W N =
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zajely 111 miejsce w powiecie.

CHLOPCOW

| Chlopcy zas, w skladzie:

Sarul Adrian
Szepeta Grzegorz
Zalewski Piotr
Wygas Lukasz
Zbanski Maciej
Kolada Michat
Banka Jakub
Stepiuk Rafat

I

wygrali Mistrzostwa Powiatu, Mistrzostwa
Rejonu i zajeli I1I miejsce w wojewddztwie.

PILKA RECZNA
DZIEWCZAT

Pilkarki r¢czne w tym roku szkolnym zdoby-
ly ILmiejsce w powiecie i I miejsce w rejonie
W si®adzie:

Aftaruk Paula
Grochowiec Marta
Ajziuk Joanna
Toczynska Judyta
Silipicka Agnieszka
Szostak Justyna
Aleksandrzak Agnieszka
Benedyczuk Ola

9. Ziomkowska Ola
10.Duklewska Ola
11.Luczka Justyna

12 Polaczuk Agnieszka
13.Chrzaniuk Klaudia

e —
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KORFBALL

Najlepsza korfballistka naszej szkoly to Maria
Strzalkowska, ktora wraz ze swoim zespotem
zdobyla Mistrzostwo Polski na zawodach w
Wyszkowie.
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SZTAFETA PLYWACKA

Jako ze w naszej szkole jest basen, a uczniowie nie tylko ptywaja obowigzkowo na lekcjach, ale do-
datkowo trenuja, odnosza duze sukcesy w sztafetach 10x 25m.
Chlopcy zajeli V miejsce w wojewodztwie, a dziewczeta -1V,

CHLOPCOW DZIEWCZAT
1. Waszczuk Jakub 1. Olkowska Agata
2. Olisiejuk Lukasz 2. Otto Paula
3. Jurewicz Maciej 3. Michalak Ilona
4. Banka Jakub 4. Strzatkowska Maria
5. Sitaczuk Pawel 5. Nowowiejska Anna
6. Skrzynecki Pawel 6. Oleksiuk Anna
7. Jaroszewski Lukasz 7. Soroka Kinga
8. Bancarzewski Norbert 8. Smedra Agnieszka 0
9. Magier Kamil 9. Chomicz Katarzyna
10.Sarul Adrian 10.Chojbos Katarzyna
11.Stolarz Patryk 11.Silipicka Agnieszka
12.Szepeta Grzegorz

TENIS ZIEMNY | S"‘OLOWY

Pod opieka p. prof. Miroslawa Wieliczuka szkota blysneta w takich
dyscyplinach jak tenis ziemny, tenis stofowy i pitka nozna.

TENIS ZIEMNY

Reprezentuja Igor Kuzmiuk, ktory zajal I miejsce w powiecie oraz
Michal Kolada 1 Michal Trzos;
wsrod dziewczat- Marta Oraczkowska, ktora zajeta 11 miejsce w powie-
cie oraz Jolanta Wasiluk- miejsce II1.

TENIS STOLOWY- DZIEWCZAT

I Patrycja Wawrzynczuk i Anna Oledzka przez 2 la-
. ta wygrywaly zawody powiatowe, a na szczeblu rejo-
nu zajely 11 miejsce.

A. Oledzka P. Wawrzynczuk
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TENIS STOLOWY CHELOPCOW

Pawel Skrzynecki w swojej karierze tenisowej zajal 111 miejsce w wo-
jewodztwie lubelskim w grach indywidualnych, a w grach druzyno-
wych, razem z Karolem Brukalskim, III miejsce rowniez na Mistrzo-
stwach Wojewodztwa.

W tym roku szkolnym obaj panowie zaj¢li VII miejsce druzynowo w
Mistrzostwach Wojewodztwa, a Pawetl V miejsce indywidualnie, oczy-
wiscie wygrywajac przez 4 lata szczeble powiatowe 1 rejonowe

P. Skrzynecki 1 K. Brukalski

3 NOZNA

Pitka nozna rozpatrywana jest w dwoch kategoriach: pitki noznej halowej 1 druzyn 11-0 osobo-
wych.

W halowej chlopcy zaje¢li I miejsce w powiecie, a w 11-0 osobowej, w rewelacyjny sposéb rozgro-
mili wszystkie druzyny z Bialej, zdobywajac Puchar na najlepsza druzyng szkot srednich.
Przyczynili si¢ do tego zawodnicy:

Pierwszy rzad od lewe;j:
Maraszczuk Lukasz
Jaroszek Ernest
Kleszcz Jakub
Zielinski Piotr.

Laszuk Marcin
Stopa Piotr
Wigcierzewski Artur
drugi rzad od lewej
8. Bankowski Lukasz
9. Laszuk Stawomir
10.R6znowicz Krystian
11. Filipek Karol
12.Kratiuk Grzegorz
13.Jaszczuk Konrad
14 Furmaniuk Karol oraz
15.Nuszczyk Ariel

.\w.ox.w.b:w.rg.—
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AKTUALNOSCI

Dnia 22.05.2004 r, na obiektach sportowych JWFiS w Bialej Podlaskiej, odbyly si¢ zawody lekko-
atletyczne, podsumowujace wspolzawodnictwo sportowe w kategorii szkot gimnazjalnych 1 ponad-
gimnazjalnych.

Udziat w nich wzigly szkoly bylego wojewodztwa bialskopodlaskiego, startujac w wielu konkuren-
cjach, takich jak: biegi dlugie, biegi krotkie, pchnigcie kula, rzut oszczepem, skok wzwyz, skok w dal
| sztafety biegowe

Pierwszy rzad od lewe;j:

. Kamil Gotawski

. Piotr Kusmierczyk

. Jakub Piech

. Lukasz Kondraciuk

. Kacper Przygrodzki

. Wojciech Strych

drugi rzad od lewej:

. Piotr Mackiewicz

. Artur Wigcierzewski

. Lukasz Gotawski

10. Karol Kondraciuk

11. Emil Czernik

12. Pawel Melanczuk
opiekun:

p. prof. Wiktor Laszuk

QN U 4 W -

OO0

Druzyna chtopcow I L.O. w ogdlnej punktacji zajeta I miejsce i zdobyta Puchar Prezydenta Miasta
Biala Podlaska i zakwalifikowata si¢ na zawody wojewddzkie. o

Dziewczgta zajely VI-miejsce w finate rejonu Biata Podlaska w Szkolnej Lidze Lekkoatletyczne;.

Dnia 24.05.2004 r ,w Zamosciu odbyla si¢ Wojewodzka Licealiada miodziezy szkolnej, na ktorej |
htopcy w lidze LA. zajeli 1T miejsce.

GRATULUJEMY WSPANIALYCH osm,,c;ngc’; | ZYCZYMY
KOLEJNYCH SUKCESOW !!!

‘Redaktor naczelny: Redakcja techniczna:
mgr Miroslaw Wieliczuk Anna Sakowicz
- Nauczyciel wychowania fizycznego Piotr Mackiewicz
-~ wILO.im. J. I Kraszewskiego Uczniowie klasy I1 h I L.O.
) W Bialej Podlaskiej im. J. I. Kraszewskiego w Bialej Podl.
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